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HOJA DE DATOS PERSONALES 
 
Nombre del novio: ______________________________________ 
Dirección:               ______________________________________ 
______________________________________________________ 

Teléfono:                 ______________________________________ 
Nombre del padre: ______________________________________ 
Nombre de la madre:____________________________________ 
Dirección:                ______________________________________ 
Teléfono:                 ______________________________________ 
 
Nombre de la Novia: ____________________________________ 
Dirección:                  _____________________________________ 
_______________________________________________________ 
Teléfono:                  ______________________________________ 
Nombre del padre   ______________________________________ 
Nombre de la madre _____________________________________ 
Teléfono:                  ______________________________________ 
 
 

¿Los padres y los novios están de acuerdo en su boda? 
Favor de firmar si están enterados 

 
El padre de la novia _____________________________________      
 
La madre de la novia ____________________________________ 
 
El padre del novio   ______________________________________ 
 
La madre del novio ______________________________________ 

  
Firma de la novia ____________________________  
 
Firma del novio    ____________________________ 
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EL VOTO EN EL MATRIMONIO  
 “Se puede tomar para compartirlo en una boda” 

Debemos reconsiderar el voto del matrimonio. Es mantener viva a la familia. 
Hoy en nuestros días o en nuestros tiempos, es actual, no es viejo, no es antiguo, es tan 
nuevo, tan moderno, es poner activa a la sociedad con principios de moral y de 
madures.  
Es seguir poniendo en alto las ordenanzas Divinas dictadas por el único 
ser Perfecto y Sabio Dios. Él es único que conoce al hombre desde sus orígenes. Es 
aquel ser Creador y eterno que conoce perfectamente al hombre, es el mismo que lo 
creó, es el mismo que dijo: “No es bueno que el hombre esté solo, le haré ayuda 
idónea”.  El mismo que dijo: “Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y serán una sola carne”. El mismo que bendijo a la primer pareja: Y 
los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y 
señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se 
mueven sobre la tierra.  
Dios sigue interesado en unir a mas parejas. Él no está en contra del 
matrimonio sino a favor, toda pareja que lo toma en cuenta, ¡la bendice! Le hace 
saber sus pactos en el matrimonio. Por tanto: toda familia toma renombre. “Diciendo 
a Abraham: En tu simiente serán benditas todas las familias de la tierra”. 
Dios ha delegado orden y mandamientos al hombre. El varón debe ponerlos 
en práctica, amando, respetando, cuidando y proveyendo todo lo necesario a la esposa 
y a los hijos. El hombre que no cumple las indicaciones de ser el proveedor para los de 
su casa, la Biblia lo señala: “peor que un incrédulo. O, aquel que llega a maltratar a la 
esposa, es no quererse así mismo, es golpearse así solo.  
La relación de esposo y esposa es una designación de la sabiduría de Dios, 
no nació del hombre, vino de la mente de Dios. El soberano y eterno Señor, 
sabe las necesidades físicas del hombre y de la mujer. Estas son las palabras del autor 
de la vida, el que dijo: “Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza”. Y del 
mismo varón, tomó parte de él para hacer a la mujer, tomó del costado del hombre 
una porción de materia viva, ¡e hizo de una costilla a la mujer! Para que estuviera 
siempre al lado, no atrás, no adelante. “Y de la costilla que Jehová Dios tomó del 
hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre”.   
El Apóstol Pedro confirma el respeto que el hombre debe tener hacia la 
mujer y la mujer hacia el hombre. 1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, 
vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a 
coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo.  
Finalizo con otra gran verdad y digna de tomarse en cuenta: Efectos 5:28 
Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que 
ama a su mujer, a sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, 
sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30 porque somos 
miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 31 Por esto dejará el hombre a su 
padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. 32 Grande es 
este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. 33 Por lo demás, cada 
uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su 
marido.        
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PLANEACIÓN DE LAS PLÁTICAS  
 

El consejero debe poner el tiempo y el horario de las pláticas, también debe ser 
flexible si, él o ella trabajan, y el único tiempo disponible que tienen durante la 
semana es por las mañanas o por las tardes. El consejero y la pareja, deben ponerse 
de acuerdo para este tiempo importante, para fundamentar esta relación.  

Recomendación: Las pláticas deben ser mínimo una hora, máximo dos horas.  
 
 
 
1ª  Reunión de consejería. Fecha __________________  Hora _______________ 
2ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
3ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
4ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
5ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
6ª  Reunión de Consejería Fecha __________________  Hora _______________ 
7ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
8ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
9ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 

          10ª  Reunión de consejería Fecha  __________________  Hora _______________ 
 
 
 
 

La planeación para las reuniones de consejería, deben llevarse fielmente, este 
es un paso de atención, dedicación y responsabilidad. Si la pareja no llegara a cumplir 
con las citas que el consejero asigna, realmente la pareja no está interesada en un 
matrimonio funcional. Si la pareja llega a fallar en el 30 o 40% de las citas, 
suspéndales, dígales que lo siente, no podrá continuar, ya que el matrimonio es serio 
desde sus principios. Si las faltas son justificadas, entonces continúe. Si el consejero es 
el que falla en las fechas indicadas, por algunos imprevistos, hágales saber a la pareja 
con anticipación, y ponga otro día de la semana y reponga ese día faltante. Por eso es 
importante tener a la mano el nombre con la dirección y el teléfono de los novios. (Es 
por eso que se llenó la hoja de datos, página 1)      

 
NOTAS IMPORTANTES 

A) Las entrevistas de consejería para los novios, deben ser sin costo. B) Favor 
de anotar en su manual las citas ya concluidas, y ponga una señal en donde se quedó, 
para continuar en la siguiente reunión. C) Mantenga en la mira o en cuenta, la fecha 

de la boda. La hora: deben ser puntuales toda la comitiva. D) Los novios deben ir 
preparándose en: invitaciones, el lugar donde será la boda, los padrinos, el viaje de 

luna de miel. El lugar donde van a vivir.    
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HOJA DE LA CEREMONIA DE BODA  
 

Boda de: ___________________________ y __________________________ 
 
Fecha:     Hora _____  Día _________ Mes __________  Año  ___________ 
 
Lugar:   _______________________________________________________ 
 
Novios y comitiva: Deben estar por lo menos 20 minutos antes del inicio. 
Arreglos del lugar: Favor de hacerlos durante el día de la boda, sin demoras, que 
al llegar la comitiva esté todo listo. Flores, alfombra, sillas, respaldos, púlpito, 
músicos, cantores, otros. 
Nombre del ministro que los casará: _______________________________ 
 

CEREMONIA NUPCIAL Y VOTOS 
 

1) Música especial de entrada: entrada del novio, acompañado de su mamá o 
un pariente cercano.  

2) Nombres de Padrinos de anillos: _____________________Entrarán 
después del novio, se recomienda entren despacio y con unos 5 metros de 
distancia.  

3) Nombres de Padrinos de arras: ______________________________entran 
de la misma manera que los anteriores 

4) Padrinos de lazo:     ___________________________________________ 
5) Padrinos de Biblia: _____________________________________ 
6) Madrina de Ramo: _____________________________________ 
7) Madrina de cojines: ____________________________________ 
8) Otros ......................  ____________________________________ 
9) Marcha nupcial, Entrada de la novia: Todos de pie. entra 

acompañada de su padre o familiar cercano. La lleva hasta delante, donde la 
espera el novio. Al llegar cerca, el novio la encuentra y el padre de la novia la 
entrega en las manos del novio, y ambos se sentarán en el lugar especial para 
ellos, la novia estará al lado derecho del novio. 

10) Niños o niñas de pajes ________________________________ 
11) Los padres de los novios deben estar en los primeros asientos 
12) Los padrinos deben estar también en las primeras sillas. 
13) Favor de mantener orden y silencio 
 
 

 Despedida de los recién casados: Marcha nupcial. La comitiva saldrá con el mismo 
orden en que entró. Las felicitaciones en la ante sala. Muchas gracias por su 
asistencia.  
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REQUISITOS Y PREGUNTAS INDISPENSABLES 
 

¿HAN SIDO CASADOS ANTERIORMENTE? 
 

Ya sea, él o ella. Si es que alguno de los dos, o los dos ya han sido casados 
anteriormente, pregunte: el porqué de aquella separación.  
 

Tienen acta de divorcio. Favor de mostrarla. Si no la tienen, suspenda las 
pláticas. Si ya son divorciados y tienen las actas correspondientes, es importante 
definir su situación actual.  
¿Ya han pedido perdón a Dios? ¿La separación de sus cónyuges, fue antes o 
después de ser cristianos?  
 

Él, o ella, ¿Tienen hijos? Para cualquiera de los dos, o los dos, si es que los 
dos tienen hijos del matrimonio pasado. Declare y establezca: Realmente se sienten 
dispuestos a emprender una nueva relación de esposos? El varón o la mujer, o ambos, 
deberán aceptarse como compañeros sin reproches de la vida pasada, de igual manera 
deben aceptar también a los hijos.  
 

¿Cuál es la situación actual con él anterior esposo, o esposa? Él o ella 
¿siguen viendo a los hijos? ¿Ya no hay ninguna relación? Si la pareja tienen arreglada 
su situación, señale: que por ningún motivo se hagan señalamientos de la vida pasada, 
o comparaciones con su ex-cónyuge. Debe haber  perdón y aceptación y no echar en 
cara la vida pasada. “En Cristo somos nuevas criaturas. Hechos 10:15 Volvió la voz a 
él la segunda vez: Lo que Dios limpió, no lo llames tú común.  
 
Nota: En estos casos, Cuando los dos ya han sido casados, o uno de los dos; 
recomiende una boda al civil y una ceremonia sencilla en casa, u otro lugar.  
Si ya están viviendo juntos, es importante que acudan al Juez civil para que los 
case. Si el Juez no tiene inconvenientes en casarlos. De ninguna manera el ministro 
cristiano podrá casarlos si antes no cumplen con las autoridades civiles.        
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ALGUNAS PREGUNTAS PARA LOS PRÓXIMOS A 
CASARSE 

 
La razón de hacer estas preguntas, es con el fin de asegurar un matrimonio feliz y 

perdurable. El consejero matrimonial, debe asegurar que la pareja esté en una 
determinación firme y segura de ser fiel a Dios y al amor que se demuestren el uno del 
otro. El matrimonio cristiano es un mandato del Señor, por tanto: Debe ser duradero, 
hasta que la muerte los separe.   

1) ¿Por qué quieren casarse? Esta pregunta es para entender los planes del 
futuro matrimonio. El primer motivo de quererse casar es: “por amor”, esta 
debe ser la respuesta, ya que los novios tendrán sus razones para estar juntos 
para siempre. Existen otras razones por lo que las parejas se quieren casar: 
“Por interés”. “Por presiones, estas pueden venir de diversas circunstancias”. 
“Por haberse adelantado y ya han tenido relaciones sexuales”.  

2) Pregúntales: ¿Ya han tenido relaciones sexuales? Si es así: el formato 
de la boda cambia. Pregunte a la novia: Si está embarazada, si es así, habrá 
que aconsejar lo siguiente”. Hay dos alternativas. 1) Se casen solo al civil y 
vivan juntos hasta que realmente consideren seguro el matrimonio. Muchas 
parejas se casan para no caer en la vergüenza de sus familiares, o, el que dirán, 
es por eso que se quieren casar y no por tomar en cuenta a Dios. 2) Tuvieron 
relaciones sexuales, pero están arrepentidos. Sugiérales: tomen este curso y se 
abstengan de seguir teniendo relaciones íntimas. Si la joven está embarazada, 
ese no es problema del consejero, sino de ellos, así que deberán apegarse a las 
indicaciones del consejero. Usted como consejero de la pareja, debe conocer 
cada caso y tenga sus propias determinaciones.  

3) ¿Cuánto tiempo tienen de novios? Esta pregunta es importante, ya que 
las parejas en ocasiones tienen muy poco tiempo de conocerse. Si es así, dígales 
que esperen y maduren esta idea, o esta forma de definir sus vidas. “El 
noviazgo antes de casarse por lo menos deben de conocerse y tratarse un año”. 
Esta es una sugerencia. El consejero debe discernir los casos de cada pareja y 
aconsejar de acuerdo a su opinión, según se requiera.  

4) Pregunte si los dos son creyentes. Es de suma importancia que los dos 
sean cristianos. ¿Qué dice la Biblia? “Que no se deben unir en yugo 
desiguales”,  o sea, que no hablen el mismo lenguaje, la misma creencia. 
Diversas formas de vida, etc. 2 Corintios 6:14 No os unáis en yugo desigual con 
los incrédulos; porque ¿qué compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y 
qué comunión la luz con las tinieblas? Si resulta que alguno de los dos no son 
creyentes, “nacidos de nuevo”, dígales que primero sea Dios en sus vidas y que 
se conozcan más.  

5) Ha habido parejas que han venido a que los casemos, siendo 
desiguales, ¡pero resulta que ya tuvieron relaciones sexuales! Cuando es así, 
tenemos que decirles que no los podemos casar. Las opciones a seguir son: Se 
casen al civil, que tomen en cuenta a las autoridades civiles, que se casen en la 
iglesia del inconverso, si es que la tiene, y que vivan juntos.     
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6) Ya han planeado su matrimonio? ¿Desde cuando empezaron a hablar 
acerca de casarse? ¿Cuál fue el motivo de tomar esta decisión?  Si la pareja a 
aconsejar dicen que hace unos meses, un año, varios años, etc. Entonces, 
infórmeles las secuencias de las pláticas pre-nupciales. Puede ser dos veces por 
semana o una cada semana.  Si el tiempo de la boda es cercana, entonces planee 
las pláticas de este manual. Lo indicado para la orientación a la pareja es de 6 
meses antes de casarse.  

7) ¿Ya hablaron acerca de lo que quieren los dos para su matrimonio? 
El consejero pregunte a la pareja: ¿Cuáles son sus metas para su futuro 
matrimonio? ¿Cómo quieren que sea su matrimonio? Es posible que los novios 
tengan algunos motivos bien vistos o pensados, tal vez haya metas, pregunte 
sobre los sueños de ella o de él, acerca de formar una familia. ¿Cuáles son los 
sueños de él? ¿Cuáles son los sueños de ella? 

8) ¿Cuáles han sido las experiencias al ver a otros matrimonios?  
Pregunte el consejero a cada uno y que conteste individualmente. ¿Ha habido 
un buen concepto del matrimonio de otras personas, o, mal concepto que han 
oído acerca del matrimonio? Con sus propios padres: ¿Cuál ha sido el buen o 
mal ejemplo de ellos. ¿Les gustaría ser como sus padres? ¿Quieren ser mejores 
que ellos? ¿Ha habido disgustos, pleitos, abandonos, separaciones de sus 
padres o de familiares cercanos? ¿Ustedes no quisieran ser como ellos verdad? 
¿Ha habido otros matrimonios que les han inspirado confianza?  

9) ¿Qué concepto tienen del matrimonio? Pregunte: ¿es bueno, es regular, 
es malo? ¿Cuáles son los errores que no quisieran cometer estando ya casados?  

10) ¿Cuál son sus pensamientos acerca del matrimonio cristiano? ¿Han 
escuchado enseñanzas acerca del noviazgo y el matrimonio cristiano? 
¿Últimamente se han interesado en buscar más dirección y consejo con alguien 
más? ¿Con quién? ¿Qué es lo que quisieran saber más de la relación como 
pareja?  

11) ¿Cuánto tiempo tienen  de ser cristianos convertidos? Él, ¿Cuánto 
tiempo? Ella; ¿Cuanto tiempo? ¿Dónde se conocieron, como se conocieron? 
¿Les ha interesado conocer más del matrimonio cristiano?  

12) ¿Qué es lo que quieren ambos de su vida como casados? Los novios 
deben de hablar de lo que desea el uno para el otro. Ejemplos: ver el uno por el 
otro, atención, cuidados, apoyo, ver por las necesidades que se presenten, 
ponerse de acuerdo en las decisiones. 

13) ¿Dónde van a vivir? El consejero debe hacer énfasis al respecto. 
Regularmente nos damos cuenta que muchos recién casados, van a vivir con los 
padres, ya sea con los de él o con los de ella. Mencióneles la importancia de 
vivir solos, sin que ningún familiar esté cerca, esto para evitar que terceras 
personas se introduzcan en la vida de los casados. 

14) Acerca del trabajo: ¿él trabajará o Ambos? En ciertos casos, ambos 
han estudiado, y los dos trabajan. Pregunte el consejero: ¿Han pensado en esto, 
en lo que van hacer si los dos trabajan? o el varón, esposo, ¿podrá solventar los 
gastos del hogar? O, ¿mientras no vengan los hijos, ambos trabajarán? Piensen 
cuando vengan los hijos.  
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15) ¿Cuánto quieren que dure su matrimonio? La respuesta común es: 
“toda la vida”. Otras respuestas son: “hasta que Dios quiera”. “Hasta que la 
muerte nos separe”. Estas son buenas respuestas. El problema social 
generalizado, es que, en estos tiempos, es cuando alguno de los dos o los dos 
deciden separarse.  Recuérdeles que: “Lo que Dios une no los separa el 
hombre”. 

16) Respecto a sus padres: ¿Ellos están de acuerdo que se casen?  Aquí 
puede haber algunas variantes, en algunos casos, los padres de alguno de los 
dos o de los dos, no son cristianos, esto ha traído fuertes presiones en los 
novios, de tal manera que, ¡no quieren que se casen en la iglesia cristiana! Los 
jóvenes novios deberán tratar el asunto con sabiduría y orar a Dios para que 
no haya conflictos interfamiliares, respecto de desacuerdos y de creencias.  

17) ¿Están listos y preparados para emprender una nueva vida como 
esposos? Si han dicho sí, adelante: estas pláticas les ayudará a afirmar esas 
decisiones, y queremos ser participativos con ustedes en la orientación en estas 
enseñanzas, cualquier pregunta háganla con toda confianza.    
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ASPECTOS GENERALES DE ORDEN  
 

Al emprender una nueva relación más seria, los encamina a ser más 
maduros y responsables en la vida. La relación de novios concluirá con la 
próxima boda. Esto no significa que no habrá más atenciones, como las que se han 
tenido. El matrimonio es la entrega total el uno al otro, es realmente conocerse en el 
área sentimental, emocional, espiritual y física. La Biblia dice que, “ya no serán dos 
sino uno”. Uno en pensar, estar de acuerdo, hacer las cosas juntos, tomarse en cuenta, 
ver el uno por el otro y entregarse, ser de un mismo sentir y uniéndose sexualmente. 

 
Ustedes como esposos, tendrán que dejar la cobertura del hogar de 

sus padres, para emprender su propia vida como esposos. ¿Están de acuerdo 
en dejar cada uno a sus padres, para dedicarse a su propio matrimonio? En muchas 
parejas implica sacrificios sentimentales, respecto a los padres, que es difícil separarse 
de ellos. Pero deben decidir sus vidas, al unirse la mujer el esposo, o, el hombre a la 
esposa, para formar a su propia familia. Esto no significa que los padres se olviden, de 
ninguna manera, a ellos deben seguir honrándolos como dice la Biblia. Deuteronomio 
5:16“Honra a tu padre y a tu madre, como Jehová tu Dios te ha mandado, para que sean 
prolongados tus días, y para que te vaya bien sobre la tierra que Jehová tu Dios te da.  

 
La pareja recién casada, se empezará a adaptar a la vida del 

matrimonio.  Pasará algún tiempo para que formen sus propios hábitos, sepan sus 
propios gustos, sepan convivir, propongan metas, piensen en los hijos. ¿Han decidido 
tener hijos pronto, o esperarse algún tiempo? Pero sobre todo, es de ustedes esta 
decisión. “Pero es recomendable esperar algunos meses o, uno o dos años, para que se 
disfruten como pareja”.  

 
Es importante que esperen hasta el día de la boda, hasta la luna de 

miel para tener relaciones matrimoniales. Por favor no se adelanten, recuerden 
“Todo tiene su tiempo”. Hagan las cosas bien, para que su boda sea especial. El amor 
no se demuestra solo con el sexo, sino sabiendo esperar en la forma ordenada y 
sintiendo el amor cordial y sincero que se demuestra con hechos reales. 

 
Conozcan más del matrimonio. Lean libros, acudan a eventos para 

matrimonios, ya sea enseñanzas, congresos, otros. Hay temas de gran interés para las 
parejas casadas. No permitan la pobreza por la falta de conocimiento. Enriquezcan su 
matrimonio con dedicación. Desechen toda mala información del matrimonio, que los 
medios de comunicación, entre otros medios, que desvirtúan el matrimonio y solo son 
mala influencia para desequilibrar a las parejas que no tienen fundamentos sólidos. 

 
No se queden con dudas. Pregunten a personas serias, o matrimonios que 

son ejemplo, no les de pena preguntar, una ayuda de alguien siempre es importante. 
Las visitas a los médicos también son recomendables, puesto que habrá momentos de 
desequilibrios, tanto en la mujer como en el hombre. También al médico hágale 
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preguntas. El esposo no debe impedir las revisiones periódicas de la esposa. La esposa 
debe acudir con un Ginecólogo para su atención. Estos son parte de los cuidados de la 
pareja, ambos se entienden, ambos se preocupan. 

 
 

FUNDAMENTOS 
 
Recordando las Escrituras que dicen: Mateo 7:24 Cualquiera, pues, que 

me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre prudente, que edificó su 
casa sobre la roca. 25 Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon 
contra aquella casa; y no cayó, porque estaba fundada sobre la roca. 26 Pero cualquiera 
que me oye estas palabras y no las hace, le compararé a un hombre insensato, que 
edificó su casa sobre la arena; 27 y descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y 
dieron con ímpetu contra aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina.  Este es el mejor 
fundamento: que las parejas que se casan pongan a Jesucristo como la Roca sólida de 
su hogar, en Él, el matrimonio está seguro. La Biblia no dice que no vendrán los 
vientos y las tempestades, porque sí vendrán, pero hay solidez para estar firmes. 

 
Es buen fundamento creer en Cristo: Él es quien sostiene la casa de cada 

hijo, de cada creyente, de cada redimido. Pero ustedes deben reforzarlo con la 
Palabra y la fe en Dios. Cuando es Dios quien une las parejas, hay buen futuro en el 
matrimonio y en los hijos, ellos serán enseñados por sus padres el camino de Dios. 

 
La entrega del esposo debe ser como Cristo ama a la Iglesia: 

También la Biblia nos enseña de la entrega total en el amor, aquí no hay límites, no 
hay reservas, el amor se da todo. Este es un principio de valor y de servicio. Así los 
casados se deben amar con la ordenanza de la Palabra de Dios. Efesios 5:25 Maridos, 
amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por 
ella. 
 

El orden de Dios para el matrimonio: Poniéndolo en práctica se tendrá 
un matrimonio ordenado y bendecido por Dios. 1º Es Dios, 2º Cristo, 3º varón o 
esposo, 4º esposa, 5º hijos, 6º trabajo, 7º actividad espiritual, 8º padres, 9º 
familiares, 10º amigos, 11º mundo.  Cualquier cambio de este orden, traerá 
desorden. Efesios 4:15 Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en 
aquel que es la cabeza, esto es, Cristo. Efesios 5:23 Porque el marido es cabeza de la 
mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y Él es su Salvador. 
24 Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus 
maridos en todo. 25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, 
y se entregó a sí mismo por ella.  
 
 Pensemos ahora en los hijos: Es un motivo importante pensar en los hijos, 
toda pareja que se casa, desean tener hijos, esto es parte esencial de los que se unen en 
matrimonio. Pregunte: ¿Seguramente han pensado tener hijos verdad? ¿Ya han 
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pensado que hacer cuando vengan? Los hijos son para cuidarlos, son ustedes los que 
los van a engendrar, los van alimentar, los van a cuidar, orientar y enseñar. No sus 
padres, no sus abuelos, no sus tíos, no sus hermanos, no gente extraña. Todo lo que a 
los hijos les suceda, que sea bajo el cuidado y la dirección de los padres.  
 
 El ejemplo de los padres hacia los hijos. Todo lo que les puedan enseñar 
ustedes a sus hijos eso será de buen provecho para ellos. Denles testimonio de buenos 
creyentes, háganlos participantes de la vida espiritual, oren juntos, lean la Palabra 
juntos, si ustedes lo hacen desde el noviazgo y lo siguen haciendo como casados, 
cuando vengan los hijos, ellos aprenderán amar a Dios, por el ejemplo de ustedes.  
Deuteronomio 6:5 Y amarás a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y 
con todas tus fuerzas. 6 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; 
7 y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el 
camino, y al acostarte, y cuando te levantes.  
 
 Den testimonio a sus hijos del amor que se tienen: Es importante dar 
testimonio, ejemplo del cariño, del amor entre ustedes, los hijos se sentirán seguros, 
ellos querrán estar siempre en casa. Cuando el esposo abraza, besa a la esposa, ante 
los hijos, ellos se sentirán bien y serán exitosos en el futuro en lo que fueren y 
principalmente cuando se lleguen a casar.  Si ustedes se respetan y se dan el lugar, 
tendrán hijos despiertos y seguirán las enseñanzas cristianas, este será la herencia que 
les dejen. Desde que nazcan, denles herencia de Dios. Salmo 127:3 He aquí, herencia 
de Jehová son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre. 4 Como saetas en mano del 
valiente, así son los hijos habidos en la juventud. 5 Bienaventurado el hombre que llenó 
su aljaba de ellos; no será avergonzado cuando hablare con los enemigos en la puerta.     
 
 Respecto al trabajo y las finanzas: Esto es importante en el matrimonio, 
todo lo que ganen y entre a su casa, es de ambos, es de los hijos. El varón es el 
responsable de la economía en el hogar, para que no falte nada. Debe aportar para 
alimentos, vestido, estudios, médicos y medicinas, recreación, esparcimiento. La mujer 
es la ayuda idónea del varón, ella debe saber de lo que gana su esposo. No debe mal 
gastarse el dinero del sustento. Muchos hombres no comunican a la esposa de sus 
ganancia, la esposa continuamente le anda pidiendo al esposo que le de. Esposo da a la 
esposa el gasto y para ella, algo más. Es bueno que el varón se haga cargo de los gastos 
de los servicios, como: agua luz, gas, teléfono, vestido de los hijos.  
 
 La mayordomía en el hogar: El varón es el mayordomo del hogar, la 
esposa es la ayudadora, ambos deben saber en lo que gastan el dinero. Pongan a Dios 
como su proveedor principal del hogar. Al recibir el pago de lo que han ganado, 
aparten el diezmo y denlo a la iglesia, este es un principio de bendición y prosperidad, 
si así lo hacen, verán sus ingresos aumentados y reprenderán al devorador de su 
hogar. Malaquías 3:10 Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y 
probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los 
cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que sobreabunde. 11 Reprenderé 
también por vosotros al devorador, y no os destruirá el fruto de la tierra, ni vuestra vid en 
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el campo será estéril, dice Jehová de los ejércitos. 12 Y todas las naciones os dirán 
bienaventurados; porque seréis tierra deseable, dice Jehová de los ejércitos.  
 
 Cuando la mujer trabaja:  Es muy común que la esposa trabaje, cuando los 
dos trabajan, se deben poner de acuerdo en los ingresos, hay casos en que la esposa 
gana más dinero que el esposo, luego hay ciertas competencias y reclamos, la esposa 
quiere ser la líder en el hogar. Les recomendamos que si así es su caso, primero 
pongan a Dios como su cabeza y autoridad, recordando el orden anterior. Aquí debe 
haber entendimiento con sabiduría. El varón sin salirse del orden debe seguir como la 
cabeza del hogar y en mutuo consentimiento, delegar la administración. Hay mujeres 
que son mejores administradoras que los hombres, entonces, no hay porqué no lleve la 
administración. Siempre y cuando no haya reproches. 1 Corintios 4:2 Ahora bien, se 
requiere de los administradores, que cada uno sea hallado fiel.  1 Pedro 4:10 Cada uno 
según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores de la 
multiforme gracia de Dios.  
 
 El varón no debe volverse irresponsable: Muchos hombres llegan a 
dejar todo a la esposa, trabajo, casa, hijos, gastos, otros. Lo peor que ellos se vuelven 
irresponsables. El varón debe ser cooperador en el hogar, ayudar a la esposa, a los 
hijos, ver los arreglos de la casa. 
 
 Cuidado: el varón no debe volverse autoritario: Es muy diferente ser la 
cabeza que ser autoritario. En muchos hogares la palabra del varón “es ley”, todos le 
llegan a tener miedo, pelea, grita, acusa, quiere que todo se le de de inmediato. Todo 
se debe mover en torno a él y cuidado si alguien hace algo sin su consentimiento. La 
esposa y los hijos no tienen derecho de replica (de decir algo o de defenderse) En los 
hogares donde el varón tiene la última palabra, la mujer y los hijos no pueden tener 
iniciativas propias. Varón deja que haya convivencia y diálogo en tu hogar.   
 
 La legalidad del matrimonio: La pareja que ha decidido unirse en 
matrimonio, deben tener en cuenta a las autoridades civiles, las que Dios ha 
establecido para respetarlas y cumplir con ellas, para que nuestros derechos sean 
valorados por la ley y la sociedad. Es por esa razón que los contrayentes deberán 
asistir con un Juez para que dé legalidad de la formalidad de la relación como 
esposos. Recordemos a José y María: ellos fueron juntos a Belén para cumplir un 
edicto Romano de empadronamiento. Así los esposos deberán presentarse ante las 
autoridades, para cumplir como ciudadanos, respetuosos de las leyes y de las 
autoridades.  
 
 Los contrayentes deben estar seguros de su relación, tomando en 
cuenta que, es Dios quien los quiere unir. No debe haber otros motivos; como 
por ejemplo: influencia o presiones de otras personas, pueden ser de conocidos, 
amigos, familiares, aún de los propios padres. Tampoco por algún interés, puede ser 
que alguno de los dos, (de los novios) que sea él, ella, o familiares de ellos con una 
estabilidad económica deseable. Los novios deben estar seguros que es el amor, el 
cariño, el buen entendimiento, y sobre todo el amor de Dios que los une. La Biblia nos 
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previene: 1 Timoteo 6:10 Porque raíz de todos los males es el amor al dinero, el cual 
codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores.  
 
 Los novios deben estar seguros de sí mismos, de corresponderse. No 
los debe unir sentimientos, ni de culpa, ni de compasión, tampoco un desborde de 
deseos ardientes de las tentaciones sexuales. Estos son sentimientos que no están bien 
definidos. Ustedes consideren que son apartados el uno para el otro.  
 
 No debe haber malos tratos en el matrimonio. En el matrimonio 
cristiano no debe haber malos tratos, tanto verbales y físicos. No debe haber 
alejamiento, frialdad en las relaciones, acusaciones, malas interpretaciones. Desechen 
las palabras hirientes, el matrimonio se forma con amor y respeto.   
 
 Desechen los malos ejemplos de otros matrimonios: “En el matrimonio 
cristiano no hay separaciones, no hay divorcios”. No se camine en las corrientes del 
mundo. No permitan que los malos ejemplos de personas inconscientes del buen 
funcionamiento del matrimonio, no permitan que opaquen su buena relación.  
 

Desechen otros patrones: Hay matrimonios que siguen el patrón paternal 
principalmente. Los hijos suelen copiar las conductas de los padres, esto se ha visto 
reflejado cuando los hijos llegan a casarse. Ejemplos: si el papá gritaba, golpeaba, 
exigía, y era irresponsable con la esposa y los hijos. O la mamá era: con un 
matriarcado fuerte, o débil, quejosa, chismosa, desatendida, sin respetar al esposo, 
etc. Estas conductas no deben ser parte de la nueva pareja próximos a casarse. ¿Por 
qué? 2 Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 
viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.   

 
Busquen las soluciones prontas e inmediatas a los problemas: 

Cuando vengan los problemas, cualquiera que sea, revuélvanlas, no dejen que 
avancen, pónganse de acuerdo de la manera de solucionarlos. Los asuntos pueden 
volverse problemas, esto llega a suceder porque se desinteresan en corregir o 
apuntalar, y dejan que lo que está levantado se venga abajo. No permitan que los lazos 
de amor se rompan con cualquier cosa, insinuación, agravio o desorden. 

 
Conózcanse realmente: El vivir juntos como pareja casada, se conocerán 

realmente, en carácter, forma de ser, en cosas como, detalles, sentimientos, gustos, etc. 
Se conocerán también físicamente, sexualmente, o sea conocerán su cuerpo, tal como 
son, quiten los tabúes que ambos tengan, entréguense sin limitaciones y sin temores ni 
vergüenza. En el matrimonio no existe la vergüenza, ambos se pertenecen. 

 
Es importante el diálogo: Las parejas cuando son novios, platican demasiado, 
pero cuado se casan “parecen extraños”, ¡casi no hablan! Rompan con la mudez o el 
silencio, cuando lleguen del trabajo salúdense, platiquen del día, traten de comer 
juntos, a todas horas comuníquense, háblense por teléfono, estén siempre en contacto. 
Que nunca se enfríe su relación. Dejen que Dios edifique su casa. Salmo 127:1 Si 
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Jehová no edificare la casa, En vano trabajan los que la edifican; Si Jehová no guardare 
la ciudad, En vano vela la guardia.   
 
 Sean corteses: Sean amables, usen un vocabulario digno, pídanse las cosas 
¡por favor! Ayúdense, sean cooperativos, pídanse perdón. Si así lo hacen, cuando 
tengan sus hijos, ellos aprenderán los buenos modales del hogar.  
 
 El perdón en el matrimonio es muy importante: En ciertas ocasiones 
nos vamos a molestar, hasta herir, puede ser que hasta nos enojemos por algunas 
razones, aso será causa de diálogo, no se queden con el orgullo o el rencor, es 
necesario hablar y poner orden, ambos deben reconocer las faltas o errores, aún si 
cree que alguien hirió al otro, pídanse perdón. No vallan a la cama enojados, o ahí 
mismo hablen y reconozcan los agravios. Efesios 4:26 Airaos, pero no pequéis; no se 
ponga el sol sobre vuestro enojo, 27 ni deis lugar al diablo.  
 
 El perdón debe existir siempre: empiecen hacerlo ahora como novios, 
luego como casados, luego como padres, como abuelos, etc. Los hijos y los nietos 
aprenderán esta buena costumbre, no tanto como costumbre sino como un 
mandamiento del Señor. Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros, 
misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros 
en Cristo.  
 

RELACIÓN FAMILIAR  
 

¿Cómo ha sido la relación familiar, con sus padres, con sus 
hermanos? Puede ser que haya algunas diferencias, algunos jóvenes se quieren 
casar para salir lo más pronto posible de su casa, ya sea por malos tratos, 
incomprensiones, exigencias, falta de amor, cariño, entre otras cosas.  
  ¿Cómo es la relación actual con sus padres? Buena mala, regular, 
pésima. Enumere del 1 al 10 y señale el número considerado.  

¿Sus padres son cristianos? Hable algunos inconvenientes de sus padres 
respecto a su próxima boda. Existen padres que se molestan, porque los hijos se van a 
casar “en otra religión”. ¿Sus padres van a acudir a su boda? En dado caso que no 
vayan a asistir, oren a Dios de aquí a la fecha de la boda, para que Dios les mueva el 
corazón, para que ustedes también reciban la bendición de sus padres. 

¿Cómo ha sido la relación con sus padres? ¿Cercana, más o menos, 
alejada, casi no se ven, nunca los han visto? Puede ser que alguno de los dos en 
realidad no conozcan a su padre o a su madre, por algunas razones: la mamá es 
madre soltera, el padre abandonó el hogar, hace tiempo que murió. Él o ella, ¿Cómo 
se siente al respecto? ¿Qué sienten respecto a sus padres? 

Retomando el punto: ¿Les han pedido sus padres que vivan con 
ellos en su casa? Puede ser que los padres de alguno de los dos, les hayan pedido 
que vivan con ellos. Si así fuere ¿que respuesta les han dado? Les sugiero que hagan 
todo lo posible de vivir solos, ya sea que renten o tengan su casa propia. 
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Eviten problemas con sus padres y familiares viviendo juntos: 
Hemos visto con desagrado que, los padres no sueltan a los hijos, aún después de 
casados, ellos tienen que decidir casi en todo por ellos, quieren seguir teniendo la 
patria potestad de sus hijos, además cuando nacen los hijos, son los abuelos que 
indican como educar a los nietos, piensan que sus hijos casados no saben criarlos, 
puede ser que estén en lo cierto, pero los nuevos esposos debe aprender a criar a sus 
propios hijos, sino nunca van a aprender. 

        
 
 
 
 

PREGUNTAS ACERCA DE LA BODA  
     
 
 
 
Reiterando algunos puntos: 
¿Sus padres son cristianos?    Ella, Si, No.       Él, Si, No. 
¿Qué piensan sus padres de su boda?  
¿Los apoyan?  Si, No. 
¿Qué piensan al saber que ustedes son cristianos? 
¿Existe de parte de sus padres alguna presión para que no se casen? 
¿Qué van hacer si ellos les impiden casarse en una iglesia cristiana? 
¿Sus padres van a asistir a la boda? 
¿Quién les va a apoyar en los preparativos? 
¿Ya están escogiendo a sus padrinos? 
¿Han pensado hacer fiesta? Recomendación: Si ustedes van a gastar en la 
fiesta, y no tienen mucho presupuesto, es mejor no gasten, aprovéchenlo para 
su luna de miel y para lo que van a ocupar en su casa.  
¿Están ahorrando para su boda? Utilicen los medios necesarios, no los 
innecesarios, las bodas sencillas son bonitas, no traten de impresionar a la 
gente gastando mucho dinero cuando no lo tienen. ¿Busquen gente que 
realmente les apoye, familiares, amigos, etc.  
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HABLEMOS DEL SEXO  
 

¿Qué tanto saben del sexo? Mucho, poco, regular, nada. En lo que 
saben del sexo, ¿cómo han adquirido ese conocimiento? ¿Por sus padres, familiares, 
amigos? ¿Qué otras fuentes? Libros, enseñanzas, estudios, medios de comunicación.  

 
¿Cómo creen que es el sexo en el matrimonio? Bueno, limpio, honroso, 

agradable, sucio, indeseable, o sólo por cumplir con el esposo y la esposa. Hablemos 
más de esto. El sexo en el matrimonio es bueno, pues Dios pensando en su formación, 
puso un deseo en el cuerpo del hombre y la mujer, para que se conocieran 
corporalmente. De tal manera que ante los ojos de Dios el sexo en el matrimonio es 
bien visto. Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; 
pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios.  

 
 

 La relación sexual dentro del matrimonio es de aprobación, por 
tanto es de bendición: Dios es que unió la primer pareja en el huerto del Eden, 
dice la Biblia que estaban desnudos y no se avergonzaban, dicho en otra palabras, 
Dios estaba de acuerdo que se conocieran tal como son, físicamente. El problema fue 
que desobedecieron a Dios y se vieron desnudos, entonces buscaron hojas con qué 
taparse: cuando vino Dios a buscarlos, porque ellos se habían escondido; Dios habló, 
pero no hubo respuesta de ellos. Habían desobedecido. El pecado original no fue por 
haber tenido sexo, sino por haber desobedecido a Dios.  
 
 Adán y Eva se conocieron sexualmente: Fue Dios que les dijo: 
Multiplíquense y engendren hijos. Génesis 1:27 Y creó Dios al hombre a su imagen, a 
imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. 28 Y los bendijo Dios, y les dijo: 
Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y señoread en los peces del mar, en 
las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.  
 
 El sexo debe llevarse acabo sin dudas, sin pena, sin tabúes. Quitase de 
su mente estas preguntas, ¿será bueno, malo? Me da pena, es que no se como,.... es 
que me dijeron que..... Los casados, deben entenderse y comprenderse, es de mutuo 
acuerdo, sin llegarse a herir. Una violación en el matrimonio es: cuando alguno de los 
dos exige algo que a la otra persona no le gusta o no quiere, hacerlo a la fuerza es una 
violación.  
 
La pareja recién casada acuda a la orientación médica: El médico indicado 
es un ginecólogo. Es necesario acudir a un profesionista para que les de algunas 
indicaciones de cuidados, como: cómo cuidarse para el embarazo, ya sea que decidan 
tener un hijo pronto o no. También para los chequeos de la mujer periódicamente, 
esto para evitar algunos trastornos en la mujer. 
 
 Planifiquen su familia: Dios no está en contra del control da natalidad, Él 
nos ha dado esa libertad con sabiduría. O sea que la pareja decidirá si quieren tener 
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hijos pronto, o esperarán un tiempo, el tiempo que ustedes decidan. Es importante 
que, tanto la mujer como el varón conozcan su anatomía.  
 
 La Biblia nos dice en 1 de Corintios que los esposos se pertenecen 
uno al otro.  1 Corintios 7:1 En cuanto a las cosas de que me escribisteis, bueno le 
sería al hombre no tocar mujer; 2 pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su 
propia mujer, y cada una tenga su propio marido. 3 El marido cumpla con la mujer el 
deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. 4 La mujer no tiene potestad sobre 
su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su propio 
cuerpo, sino la mujer. 5 No os neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo 
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved a juntaros en uno, 
para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia.  
 

La única negación que existe aquí es por causa de un acuerdo que la 
pareja debe tener, como: buscar al Señor juntos, otra manera es: Cuando la 
esposa está en su periodo menstrual, por algunas deficiencias físicas en las partes 
íntimas, por estar pasando problemas de enfermedad, etc.  

 
El esposo y la mujer deben tener cuidado en no adquirir 

infecciones: Sean limpios en sus cuerpos, principalmente en los miembros genitales. 
Hagan todo lo posible de ir a la cama, después de darse un baño. Evítense gastos 
innecesarios, cuiden su salud. Tengan cuidado, solo asistan a servicios públicos 
limpios. Las infecciones pueden estar en los servicios públicos mal aseados, busque 
alternativas. Según los médicos dicen que hay bacterias propias del organismo, o sea 
que, esas se desarrollan en el hombre y la mujer, principalmente en la mujer, eso no 
debe dar cabida a sospechas de descuidos o de infidelidad. Si eso sucediera, asista al 
médico lo más pronto posible.  

 
Recuerden que, el acto sexual es aprobado por Dios. El acto sexual 

debe ser en el matrimonio y para el matrimonio. Es para engendrar hijos y para 
disfrutar con nuestra pareja. Proverbios 5:18 Sea bendito tu manantial, y alégrate con 
la mujer de tu juventud, 19 como cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te 
satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate siempre. 

 
El sexo del matrimonio no es ventajoso y egoísta: ¿Qué quiero decir? 

Desear y hacer solo lo que yo quiero, la mujer también tiene el derecho de disfrutar 
del sexo con su hombre. Ambos deben conocer su sensibilidad y de esa manera buscar 
satisfacerse uno al otro. El hombre debe ser sabio, debe esperar y preparar a su 
esposa. Hombre y mujer satisfechos, estarán seguros, no habrá motivos de infidelidad, 
aunque el sexo no es el todo que une a la mujer y al hombre, sino el amor de Dios.             
 
 El diálogo de los esposos acerca del sexo, los une: Es necesario que el 
hombre sepa, que la mujer tiene un punto de clímax o culminación llamado 
“orgasmo”. Aunque esto no es de continuo, sino en ciertas ocasiones, el varón debe 
entender que en ocasiones la esposa se sentirá bien solo al estar con su esposo y 
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hacerlo sentir bien, o sea satisfacerlo. También el varón tiene sus momentos de 
entrega y eyaculación; debe saber controlarse y satisfacerse uno al otro. Quite el 
egoísmo de solo satisfacerse él.  
 
 El sexo es la entrega total, la unión de dos seres que se aman: Da 
seguridad de pertenencia, si se relacionan, acoplándose el uno para el otro, y sepan de 
las preferencias, echarán de ustedes los celos y la malicia, o pensamientos en contra.    
 

Al quedar embarazada la esposa, requiere algunas atenciones. El 
Esposo debe estar conciente que hay una nueva vida, y esa vida hay que cuidarla 
desde que es concebida. Habrá que visitar al médico, para que lleve un expediente del 
embarazo, y de recomendaciones e indicaciones de medicamentos y vitaminas si es 
necesario, para que el embarazo no tenga riesgos.  

 
¿En donde buscar principios o enseñanzas serias acerca de la 

sexualidad? No se queden con dudas al respecto, como cristianos tenemos al alcance 
la mayor información con respecto a la pareja en la sexualidad. Tenemos la Biblia, los 
mensajes de predicaciones de los siervos de Dios, enseñanzas exclusivas para 
matrimonios, retiros o congresos. Además las platicas de consejería. 
Desafortunadamente nos hemos encontrado a parejas, principalmente a hombres que 
dicen: “A mi nadie me va a decir nada”, “nadie me va a enseñar”. Esas personas que 
piensan y dicen así, estarán cerrándose a la comunicación y al bien de su matrimonio. 
Ese tipo de personas, no tienen ni tendrán ningún beneficio de diálogo de ayuda 
cuando alguien requiera de ellos, antes bien sería conveniente no acercase a ellos, pues 
no tienen ningún fundamento.  

 
Deficiencias: Si alguno de los dos llegara a tener deficiencia sexual, busquen 

ayuda profesional, alguien que les pueda sacar de esa insuficiencia. No se queden con 
la desinformación, no les de pena o vergüenza hablar de sus problemas sexuales. 

 
Recuerden: El sexo no es malo, no es pecado dentro del matrimonio, tampoco 

es sucio. En los planes y propósitos de Dios está. Desechen las malas experiencias de 
otras personas que no han sabido vivir el matrimonio con bases sólidas, aún los malos 
ejemplos de sus propios padres. 

 
En este mundo hay tentaciones y está lleno de falsedad. Existe un 

constante bombardeo en las parejas de infidelidades y de vulgaridades, sin respeto al 
matrimonio y a la familia. Esto es parte de las estrategias del enemigo, derribar los 
hogares y separar a los cónyuges. Efesios 2:2 En los cuales anduvisteis en otro tiempo, 
siguiendo la corriente de este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el 
espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia, 3 entre los cuales también todos 
nosotros vivimos en otro tiempo en los deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad de 
la carne y de los pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los 
demás. 4 Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó.  
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No den lugar al diablo: El enemigo del matrimonio, son todos aquellos 
aliados del adversario para desequilibrar la unidad de las parejas, hacerlas tropezar o 
que caigan en la trampa, en el desorden inmoral, en los deseos estrepitosos de la 
carne. Algunas citas para prevenir. Efesios 4:27 Ni deis lugar al diablo. Efesios 6:11 
Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas 
del diablo. 2 Timoteo 2:26  Escapen del lazo del diablo, en que están cautivos a voluntad 
de él. 1 Pedro 5:8 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar. 

 
No sean infieles: El motivo por lo cual se quieren casar, es para ser el uno 

para el otro, ante Dios y ante las leyes civiles, ustedes van a hacer un pacto de 
fidelidad. No quebranten estos pactos que tiene gran estima ante Dios. Proverbios 2:16 
Serás librado de la mujer extraña, de la ajena que halaga con sus palabras, 17 la cual 
abandona al compañero de su juventud, y se olvida del pacto de su Dios. 18 Por lo cual 
su casa está inclinada a la muerte, y sus veredas hacia los muertos; 19 Todos los que a 
ella se lleguen, no volverán, ni seguirán otra vez los senderos de la vida. 20 Así andarás 
por el camino de los buenos, y seguirás las veredas de los justos. Proverbios 5:20 ¿Y por 
qué, hijo mío, andarás ciego con la mujer ajena, y abrazarás el seno de la extraña?  
 
Dios aborrece el adulterio y la fornicación, aborrece la deslealtad: 
Malaquías 2:14 Mas diréis: ¿Por qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la mujer 
de tu juventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu compañera, y la mujer de tu 
pacto. 15 ¿No hizo Él uno, habiendo en Él abundancia de espíritu? ¿Y por qué uno? 
Porque buscaba una descendencia para Dios. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y no 
seáis desleales para con la mujer de vuestra juventud. 16 Porque Jehová Dios de Israel 
ha dicho que Él aborrece el repudio, y al que cubre de iniquidad su vestido, dijo Jehová 
de los ejércitos. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y no seáis desleales. 
 
 La Biblia relaciona el matrimonio y la fidelidad “como un 
manantial”.  Este manantial debe ser inagotable, en el matrimonios habrá variedad 
de bendiciones, los cuales tú cada día los entenderás y sabrás el porqué de tanta paz, 
gracia y de la ayuda de Dios. Es porque has hecho de tu hogar un lugar de ayuda y le 
has dado lugar a tu esposa, a tu esposo. Donde Dios ocupa el primer lugar en todo. 
Proverbios 5:18 Sea bendito tu manantial, y alégrate con la mujer de tu juventud, 19 
como cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, y en su 
amor recréate siempre.               
 
  Sean expresivos: Demuestren el amor con palabras y hechos, busquen la 
intimidad, búsquense, tengan esos momentos a solas, sin interrupciones, sin molestias, 
sin presiones o apuramientos. Expresen su deseo sexual y no se nieguen.  
 
 Ambos protéjanse: No hagan caso del mundo, del sexo libre, no dañen su 
mente con vanidad y falsedad. Descansen en la seguridad y la verdad de Dios, los 
dardos del enemigo elimínenlos, cubriéndose uno al otro, pónganse la armadura de 
Dios, oren el uno para el otro, identifíquense con Dios. Efesios 6:11 Vestíos de toda la 
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armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo. 12 
Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra 
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes 
espirituales de maldad en las regiones celestes. 13 Por tanto, tomad toda la armadura de 
Dios, para que podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes. 14 
Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de 
justicia, 15 y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz. 16 Sobre todo, 
tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. 
17 Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios;       
   
 Tengan el sello de Dios en ustedes: Es el sello  de su aprobación en el 
matrimonio. No permitan que nada ni nadie los separe, no permitan que nada se 
introduzca a su relación de esposos, no admitan comentarios mal intencionados, no 
hagan nada mal que los llegue a avergonzar. Efesios 1:13 En Él también vosotros, 
habiendo oído la palabra de verdad, el Evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído 
en Él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, 14 que es las arras de nuestra 
herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria.   
 

 
 

ESTADO EMOCIONAL DE LA PAREJA  
Seguridad y confianza 

 
Entendiendo el esposo a la esposa: “La mujer es diferente que el 

hombre”, en muchos aspectos, no debemos tratarla como nosotros los varones 
tratamos a otros hombres. La Biblia dice que, vivamos con ellas sabiamente, dando 
honor a la mujer como a vaso más frágil. 1 Pedro 3:7 Vosotros, maridos, igualmente, 
vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a 
coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo. 
 
 Muchos hombres no entienden a las mujeres: Como no las entienden, 
no se adaptan a ellas y no las tratan como se debe tratar a una dama, sino que en 
muchas ocasiones la critican, la contradicen, llegan a rechazarla, las golpean y hasta 
abandonarlas. La Palabra de Dios dice que: Efesios 5:28 Así también los maridos 
deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí 
mismo se ama.  
 
 Las etapas de la mujer que el hombre debe conocer: La mujer pasa 
por diversas etapas, según el desarrollo de su cuerpo, la anatomía de la mujer se basa 
en su estado hormonal. Esas etapas son durante el mes. A veces amorosas, en 
ocasiones caprichosas, sentimentales, en ocasiones se presentan enfadadas, difíciles de 
entender, lloran, ríen, etc. El esposo debe entender que ellas no son como nosotros los 
varones, entendámoslas, amémoslas, sirvámoslas. Ellas serán las madres que 
comprenderán a nuestros hijos y cuando nuestras hijas sean adolescentes, ellas sabrán 
ayudarlas y entenderlas.  
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 Los aspectos sentimentales del varón: También el varón tiene su estado 
emocional. El hombre de la casa, “cree y piensa siempre en tener la razón”, “creen 
saberlo todo” “y en la casa no hay nadie mejor que él”. “El hombre se cree sabio e 
inteligente, pero exigente”, cree que todos en su casa se deben someter a su autoridad, 
y hay de aquel que no lo haga. Pero, cómo hombres, ¿realmente somos eso? 
Entendámoslo bien, “el varón es débil sentimentalmente”, el hombre necesita de la 
mujer, la mujer debe ayudarlo y entenderlo, aunque sea muy duro para hablar. 
Recuerda mujer: Proverbios 15:1 La blanda respuesta quita la ira; más la palabra 
áspera hace subir el furor.  
 

Los esposos deben caminar siempre hacia delante, Tomados de la 
mano de Dios, haciendo mancuerna con Dios: Ayúdense mutuamente, vean el 
uno para el otro. Amós 3:3 ¿Andarán dos juntos, si no estuvieren de acuerdo? Eclesiastés 
4:9 Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 10 Porque si 
cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no 
habrá segundo que lo levante. 11 También si dos durmieren juntos, se calentarán 
mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo? 12 Y si alguno prevaleciere contra uno, 
dos le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto.  

 
Cuando los esposos se conocen, no hay obstáculos que los divida o 

separe. Siempre superarán esos obstáculos. Los dos se deben complementar, los dos 
deben luchar por mantener unida la familia, “para mantener el barco siempre a 
flote”. Que los sentimientos y el carácter de cada uno no los aleje, sino que los una 
más, no busquen que el cónyuge se compadezca, sino siempre buscando lo mejor para 
su pareja. 

 
Defiéndanse uno al otro: No den lugar a voces, palabras mal intencionadas, 

no den lugar a chismes. Nadie le puede hablar mal de su cónyuge, puesto que tú lo 
conoces mejor que otros. Cuando alguien viniere hablar mal de tu esposo o esposa, sea 
quien fuere, aún tus propios padres, no lo admitas, diles que por favor no hablen si tu 
esposo o esposa no están presentes, y aún estando juntos insisten en hablar mal, no 
acepten acusaciones o que se digan cosas que los comprometa. Por favor no se alteren, 
ni hagan caso de lo que pudiera hacerlos sentir mal.  

 
Los sentimientos de los padres suelen meterse en la vida de los hijos 

casados: Es muy común saber que los padres se meten con los hijos casados, van los 
visitan, buscan saber como viven, aún se interesan de lo que tienen y de lo que aún no 
han adquirido. Hacen recomendaciones, como: “Ya tengan hijos”, y cuando los tienen, 
¡hasta recomiendan el nombre que se les ponga! Dicen: “hagan esto, aquello”, 
“compren eso”. A la esposa o a la esposo le dicen: “mi hijo, o mi hija, tiene estos 
gustos, sabe vivir así”. Ustedes saben como son sus padres. Si los padres llegan a 
ustedes con consejos, sin presiones, y solo tratan de ayudarles, recíbalos, pero si hay 
ciertas intenciones que los desequilibre en su relación, de la manera atenta y sin 
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dañarlos, recomiéndeles que, ustedes están haciendo lo mejor y de mutuo acuerdo en 
salir adelante; déles las gracias.  

 
Es muy común oír preguntas y sugerencias de personas que se 

meten en la vida de los recién casados: A la esposa le preguntan, o al esposo: 
¿Cómo te trata tu esposo, tu esposa? Los casados no tienen que dar explicaciones a 
nadie de cómo se tratan, y mucho menos de las relaciones íntimas, esto es secreto, sólo 
les corresponde a los esposos. Si existiera algún problema intimo personal, trátenlo 
con un consejero, ya sea con el pastor, algún líder de confianza o con un médico.    

 
Casados “casa para dos”: Se dice: “el que se casa, casa quiere”. Hay hijos 

que ya casados, ¡están más tiempo con los papás o familiares que con sus cónyuges! 
¡Cuidado! No es recomendable, porque el matrimonio no funcionará así. A los padres 
y familiares hay que seguirlos visitando y honrando, pero, hay sus limitaciones. 
Córtese el cordón umbilical.  

 
Vean sus prioridades: Es importante que el esposo vea las necesidades de la 

esposa, la esposa quiere arreglarse para su marido, el marido debe darle para que se 
arregle, así tendrá siempre una esposa agradable. “La esposa refleja en todo al 
esposo”, eso es parte de sus buenos sentimientos para su esposo. 1 Corintios 7:33 pero 
el casado tiene cuidado de las cosas del mundo, de cómo agradar a su mujer. 34 Hay 
asimismo diferencia entre la casada y la doncella. La doncella tiene cuidado de las cosas 
del Señor, para ser santa así en cuerpo como en espíritu; pero la casada tiene cuidado de 
las cosas del mundo, de cómo agradar a su marido.  En realidad es esto: que el marido 
quiere agradar a la esposa y la esposa al esposo, ¿cómo? Llevarla de compras, 
regalarle algo, buscar cómo agradarse de las cosas que hay en los supermercados, 
restaurantes, un paseo, vacaciones etc. Cuando se habla del mundo no significa que es 
malo, sino de cómo hacer y llevar nuestro hogar ante la vista de los del mundo, y de lo 
que está al alcance para agradar a nuestra pareja. Esto es para su presentación.  

 
La esposa al tener hijos, tendrá desgastes físicos: Al pasar los años las 

esposas van perdiendo ciertos desajustes, ya sea físico corporal, por lo que su cuerpo 
experimenta alteraciones. Es por eso que el esposo debe considerar a su esposa, y 
seguirla atendiendo. Nos hemos dado cuenta que hay mujeres que se sienten 
estresadas porque ya no tienen el mismo cuerpo, ya no son las mismas habilidosas. El 
esposo debe entender que dar a luz un hijo no es nada fácil, además el varón también 
al pasar los años ya no será el mismo que cuando estaba más joven. Por tal razón: la 
comprensión y el amor deben ser siempre.   
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UNIDAD Y AYUDA MUTUA  
 
Ya no serán dos sino uno: Esta es unidad, común acuerdo, sintiendo lo 

mismo, siendo de un mismo sentir. En el matrimonio hay acuerdos, hay metas, 
propósitos y definiciones. El matrimonio también es participativo en todas las 
actividades de la casa y de la familia. No se deje todo a la esposa, en muchos casos, el 
varón le deja la mayor parte de la responsabilidad a la esposa, atender a los hijos, el 
arreglo de la casa, la escolaridad de los hijos, ropa, uniformes, alimentación, pagos de 
los servicios, ir de compras, entre otras cosas. Hay muchos esposos que piensan que, 
con dar el gasto de la casa eso es suficiente.  

 
 

RECORDEMOS EL ORDEN DEL FUNCIONAMIENTO 
DEL MATRIMONIO:  

1º es Dios: él y ella deben tener en cuenta a Dios en su vida, que Él sea la base 
a partir, antes que hacer otras cosas.  
2º  Lugar es Cristo: Cristo es la cabeza del esposo, o sea que el inmediato 

líder de autoridad del hombre debe ser Cristo. Él se hizo hombre para ayudar y 
compadecer al hombre y ayudarlo en todas sus necesidades. A Él debe rendírsele 
honor y gloria. El varón debe llevar a su familia a los pies de Cristo, amarlo y servirlo.  

3º Es el hombre: el hombre sujeto a Cristo, le será más fácil solucionar sus 
problemas, porque es el Señor quien lo ayudará. “Inmediatamente el varón es cabeza 
de la esposa”, o sea que está bajo sus cuidados, dándole lugar como a coherederas de 
la gracia de Dios.  

4º Es la esposa: si nos fijamos bien, ¡la esposa tiene triple cobertura, es Dios, 
Cristo y esposo! Es por eso que las esposas son más sensibles a las necesidades, y es 
más protegida, más bendecida. Desde luego que la esposa debe respetar a su esposo, 
sino lo hace, estará violando los principios de autoridad y sujeción, pero cuando la 
esposa le da el lugar al esposo, tendrá sobre de ella ¡tres coronas!       
 5º Lugar están los hijos: Los hijos se sentirán seguros cuando los padres se 
aman, pero aman y obedecen a Dios. El cuidado de los hijos corresponde a los padres, 
ellos son los inmediatos responsables de sus hijos. Los hijos deben amar y respetar a 
sus padres, ellos son su cobertura. 
 6º Lugar, es el trabajo: Muchos varones han puesto el trabajo, arriba de los 
hijos, de la esposa, ¡hasta arriba de Cristo y lo que es peor, sobre Dios! Muchos se 
excusan diciendo: “Dijo Dios, ayúdate que yo te ayudaré”. Antes bien es: “pon 
primeramente el Reino de Dios y su justicia y todas las cosas serán añadidas”.  
       7º familiares: Después de haber cumplido con Dios con Cristo, la esposa y con 
los hijos en la responsabilidad de proveer para nuestra casa, vamos atender a nuestros 
familiares. Entre ellos están: nuestros padres, hermanos y familiares cercanos. “Hay 
quienes dicen: primero están mis padres antes que otra cosa”, ellos deben estar en su 
debido orden. ¿Cómo vamos a cumplir con ellos, con nuestros padres? Visitándolos, 
ayudándoles cuando se requiera. Los padres ocupan un lugar especial, pero 
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recordemos, hemos dejado a nuestros padres para unirnos a nuestra esposa y la 
esposa al esposo. 

8º amigos: Los amigos y conocidos están en el orden que corresponde. Hay 
hombres que prefieren a sus amigos que a su esposa e hijos, pasan demasiado tiempo 
con ellos y abandonan a su propia familia. Los amigos en ocasiones ocupan el tiempo, 
las diversiones que les corresponde a la familia. 

9º mundo: El mundo ocupa el último lugar, de tal manera que casi no habrá 
tiempo para ocuparse en cuestiones de libertinaje. Si cada esposo, cada esposa toman 
este orden, se ahorrarán muchos problemas. 

 
Varón: participa en los quehaceres en el hogar. Ayuda a tu esposa en lo 

que puedas, sé participativo. En el hogar siempre hay algo que componer, que ayudar. 
El varón debe conocer su casa, cada aparato eléctrico, electrónico. El esposo debe 
saber usar la lavadora, la plancha, la licuadora, tomar el recogedor, el trapeador, 
lavar la loza, de vez en cuando limpiar el baño, el lavabo, etc. Con esto no le quita al 
varón la hombría, sino todo lo contrario, “es más hombre en su casa”.   

 
Sean comunicativos en sus actividades: Hablen de sus quehaceres, la 

esposa le gusta que su esposo le comente de su trabajo, y además le gusta que el esposo 
le pregunte, ¿como te fue en la casa? ¿Como les fue a los niños en la escuela? ¿Qué te 
hace falta? Si van a hacer algún negocio, alguna actividad de trabajo, tómense en 
cuenta, comenten y opónganse de acuerdo.  

 
Recordemos que Cristo se unió a Su iglesia y se entregó a ella con 

amor. Entre los esposos debe crecer más y más el amor, no debe haber desacuerdos, 
malas intenciones, celos ni contiendas, no deben buscar los suyo propio, sino el bien y 
lo mejor para su prójimo.     
 
 Los hijos que vengan: No son solo de la esposa o del esposo, son de los dos, 
ambos deben ver por ellos. No son de los abuelos, no son de vecinos, mucho menos de 
los amigos, no son de los desconocidos, ¡son de Dios y de ustedes! 
 
 Que nadie intervenga en sus decisiones: No permitan que nadie se 
entrometa en sus intenciones y propósitos, que nadie intervenga en sus próximas 
decisiones, esas decisiones son de ustedes solamente.  
 
 La Palabra de Dios nos enseña a servirnos unos a otros. 
Preocupémoslos en ayudarnos mutuamente, y cuando haya diferencias, soportémonos 
con respeto y amor. “El que quiera ser el mayor en el reino de Dios, sea el que sirve”. 
Lucas 22:26 Mas no así vosotros, sino sea el mayor entre vosotros como el más joven, y 
el que dirige, como el que sirve. 27 Porque, ¿cuál es mayor, el que se sienta a la mesa, o 
el que sirve? ¿No es el que se sienta a la mesa? Mas Yo estoy entre vosotros como el que 
sirve.  
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 Jesús nos dejó ejemplo de servicio: Tanto que Jesús lavó los pies de sus 
discípulos, Jesús vino a poner ejemplo de darse por completo.   
La cooperación es esencial, es preocuparse por el bienestar a nuestra propia familia. 
Juan 13:15 Porque ejemplo os he dado, para que como Yo os he hecho, vosotros también 
hagáis.   
 
 

NOTAS DE FINANZAS PARA EL HOGAR  
 

Empecemos con una cita Bíblica: Lucas 14:28 Porque ¿quién de vosotros, 
queriendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene lo 
que necesita para acabarla? 29 No sea que después que haya puesto el cimiento, y no 
pueda acabarla, todos los que lo vean comiencen a hacer burla de él, 30 diciendo: Este 
hombre comenzó a edificar, y no pudo acabar. 

 
Dentro de los planes de Dios para el hombre: Dios quiere que el hombre 

sea organizado para planear, sepa ser administrador de los bienes que habrá en su 
casa. Ya sea que ganen lo suficiente, puede ser poco, regular o mucho.   

 
Para el novio: ¿A qué te dedicas? ¿Cuál es tu trabajo? ¿Crees que lo que 

ahora ganas sea suficiente para cubrir los gastos de tu próximo hogar? ¿Cuales son 
tus proyectos futuros como esposo? ¿Tienes algo ahorrado?  

 
Los ingresos en el hogar: Algo que deben tomar muy en cuenta, es lo que 

ingresan en el hogar, no se diga nada propio en particular, sino es de todos, de toda la 
familia es el patrimonio. Es el esposo que debe mirar por las necesidades del hogar. 
Debe estar pendiente de la esposa e hijos. 

 
La esposa recibe de las manos del esposo lo necesario: para que no 

falte para los gastos cotidianos en el hogar. La esposa estará esperando siempre que el 
esposo ponga el fruto de su trabajo en sus manos.  

 
El esposo es quien debe llevar o manejar las cuenta: La esposa es la 

inmediata beneficiada, no son los suegros, no abuelos, no tías, ¡es la esposa!  
 
Mantenga cuentas clara: En el hogar no debe haber desconocimientos de lo 

que se tiene, en la mayoría de las veces, es el esposo que sabe lo que tienen, la esposa 
no sabe nada, ella ignora lo que el esposo tiene. Que ambos sepan de la existencia 
económica. 

 
El que no provee para los suyos, es peor que un incrédulo: 1 Timoteo 

5:8 Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha 
negado la fe, y es peor que un incrédulo.  ¿Qué es ser peor que un incrédulo? “Viene 
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siendo algo sí como un ¡un demonio!” No tiene amor, sentimientos, no tiene 
compasión, no se duele de la ingratitud, es inconsciente, quiere que la gente sufra, etc.  

 
Ahorren:  Mantengan algo extra para imprevistos, ya sea que compren algo 

necesario en la casa, o para salir de vacaciones, entre otros. 
 
Que tu familia participe de tus ingresos: sé dadivoso, da a tus hijos algo, 

prémialos cuando sea necesario, además aparta algo en especial para tu esposa, un 
extra para que ella compre lo que quiera, y no le pidas cuentas, déjala que ella te diga 
lo que compró con lo que le das, pero sino te dice, está bien, no te molestes. Sepan 
vivir en armonía.   

        
 
 

DESCANSOS Y VACACIONES 
 

Es importante que de vez  en cuando aparten unos días para salir 
de vacaciones. Estas deben de planearlas con tiempo, ahorrar para este propósito, 
Existen parejas con muchos años de casados, ¡que nunca han salido de vacaciones!  
 

La pareja debe acostumbrarse a salir solos. Ya sea a desayunar, comer 
o cenar. Además de ir a lugares recreativos, a un hotel, donde estén el uno para el 
otro. Festejen juntos un cumpleaños o un aniversario solos.   
 

Cuando tengan hijos, acostumbren también salir con ellos. Aparten 
un día a la semana, ese día dedíquenselo solo para ellos, que sus hijos se sientan libres 
y tomados en cuenta, eso les dará seguridad y cuando crezcan tendrán buenos 
recuerdos de sus padres.  
 

Deje que sus hijos decidan por ellos mismos. Consecuentemente son los 
padres que deciden hacer todo, dejen que sus hijos decidan por algo ese día que se les 
dedica solo para ellos, que ellos decidan a donde ir, qué comer, que jugar, etc. Que 
ellos formen sus propios criterios, los padres observen y si ellos les piden opinión, 
díganles que lo que ellos decidan está bien.  
 

Los buenos hábitos y costumbres, serán para nuestros hijos, punta de 
lanza para ellos en su desarrollo. Demuéstrenles ayuda e interés y bendígalos siempre.  
 

Cuando ustedes salgan como familia, no lleven a nadie más. No tíos, 
no amigos, no abuelos, etc. Ya habrá tiempo para ellos, pero por ese día son solo los 
papás y los hijos.  
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SEGURIDAD Y CONFIANZA COMO ESPOSOS 
 
Cuando hay amor hay confianza, no hay lugar para desacuerdos y celos, 
tampoco sospechas.  
 
Ambos se deben cuidar mutuamente: se pertenecen, vean siempre el bien para 
su cónyuge, quiten el egoísmo, sean el uno para el otro. 
 
Las parejas tienen cierta desconfianza por motivos de: Inseguridad, aún no 
se conocen lo suficiente, no saben si ese hombre es verdadero, o esa mujer la 
verdadera. No se cuestionen, es por eso que se deben conocer desde el noviazgo.  
 
Hagan crecer el amor entre ustedes: No den lugar a dudas, a chismes, a 
pensamientos, ideas falsas o suposiciones, que los puede conducir a dudar de su 
pareja. 
 
No acepten acusaciones de otras personas para tu cónyuge. Siempre 
defiéndanse uno al otro, dense el lugar. Cuando los esposos son seguros de si mismos, 
siempre saldrán vencedores en la vida, nadie los podrá separar, estarán firmes, 
seguros, fundados en la Roca que es Cristo Jesús.   
 
Romanos 15:5 Pero el Dios de la paciencia y de la consolación os dé entre vosotros un 
mismo sentir según Cristo Jesús, 6 para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y 
Padre de nuestro Señor Jesucristo. 2 corintios 13:11 Por lo demás, hermanos, tened 
gozo, perfeccionaos, consolaos, sed de un mismo sentir, y vivid en paz; y el Dios de paz y 
de amor estará con vosotros. 1 Pedro 3:8 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, 
compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; 9 no devolviendo mal 
por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que 
fuisteis llamados para que heredaseis bendición. 10 Porque: El que quiere amar la vida 
Y ver días buenos, Refrene su lengua de mal, y sus labios no hablen engaño; 11 apártese 
del mal, y haga el bien; Busque la paz, y sígala. 12 Porque los ojos del Señor están sobre 
los justos, y sus oídos atentos a sus oraciones; pero el rostro del Señor está contra 
aquellos que hacen el mal. Juan14:27 La paz os dejo, mi paz os doy; Yo no os la doy 
como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo. Mateo 28:20 
Enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y he aquí Yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén. 
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CEREMONIA DE CASAMIENTO  
   
   
EEEsssttt iiimmmaaadddooosss   fff aaammmiii lll iii aaarrreeesss,,,   hhheeerrrmmmaaannnooosss   yyy   aaammmiii gggooosss   ppprrreeessseeennnttteeesss   eeennn   eeessstttaaa   ccceeerrreeemmmooonnniii aaa   eeessspppeeeccciii aaalll ...   RRReeeuuunnniii dddooosss   
eeennn   eeessstttaaa   ooocccaaasssiii óóónnn   pppaaarrraaa   ppprrreeessseeennnccciii aaarrr   eeesssttteee   eeennnlll aaaccceee   dddeee:::   _________________________________________________________________________________   yyy   
__________________________________________________________________________________________         
DDDiii ooosss   fff uuueee   eeelll    ppprrriii mmmeeerrrooo   eeennn   uuunnniii rrr   lll aaa   ppprrriiimmmeeerrraaa   pppaaarrreeejjj aaa   eeennn   eeelll    hhhuuueeerrrtttooo   dddeee   EEEdddééénnn      

1) Jesús en las bodas de Caná, aprobó el santo matrimonio 
2) El Apóstol Pablo lo llama honroso 
3) La Iglesia lo observa con admiración y aprecia a todos aquellos que 

obedecen la Biblia y la ponen por practica 
4) Los padres de los contrayentes se sentirán orgullosos por el testimonio 

Cristiano de sus hijos, hoy aquí presentes, y ante la sociedad que nos rodea. 
5) Los testigos de este acto matrimonial darán fe de la lealtad y originalidad 

delante de Dios. 
 

Citas bíblicas 
(Escoja una o dos) 

 
1 Corintios 7:1 a10 
Hebreos 13:4 y 5 
Proverbios 18:22 

1 Tesalonicenses 4:4 a5 
Efesios 5:21 a 33 
Proverbios 24:3 

   
6) En la Biblia encontramos ejemplos de matrimonios cuyos 

testimonios nos han servido para sobre guardar nuestro 
matrimonio. Como: Abraham y Sara, ejemplo de respeto y sujeción. José 
y María de entrega y dedicación y ejemplo en la fe. 

7) Estimados familiares de los contrayentes: Ustedes serán testigos del 
caminar de esta pareja en una nueva relación de unidad familiar. La 
aportación de sus consejos para ellos, serán de mucha ayuda. Las visitas 
que se les haga a este nuevo matrimonio será para edificación bendición y 
ayuda. Nunca se les visite para hablar mal de nadie, mucho menos de uno 
de ellos  
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COMPROMISOS 
 
9) Se dirige a la Novia: Estimada hermana. Ha sido tu decisión 
unirte a este varón en el Santo Matrimonio, en señal de amor y entrega 
que tienes para él. Te comprometes, amarlo, respetarlo, serle fiel, 
ayudarlo, animarlo, adaptarte a vivir en la conformidad, en pobreza o 
en la riqueza y ¿guardarte solo para él? ...................................     
 

10)  Se dirige al Novio: _______________ Al decidir tomar por esposa 

a: __________________Eres consiente de tu responsabilidad como esposo 
y cabeza del hogar,  a la que desde ahora será tu esposa y compañera. 
Verás por la prosperidad espiritual, familiar, material. Prometes amarla, 
respetarla, serle fiel ayudarla, animarla y ¿a vivir y guardarte solo para 
ella? .......................................... 

11)  El acto de unión en el cual participamos, es un acto que hace 
valer al hombre y la mujer. Es el buen vivir en las futuras 
generaciones, es el respeto a la vida familiar y social. Es la felicidad a los 
que verdaderamente se aman. 

12)  Se dirige al novio: ____________________Tomas por compañera 

a:_______________________como tu legítima esposa, por parte de 
Dios, ¿para amarla, cuidar de ella, en el bien espiritual mientras ella 
viviere? ...................................... 

13)  Se dirige a la novia:____________________ Tomas por compañero 

a: ____________________ como tu esposo, por parte de Dios, ¿para 
amarlo, cuidar de él, en el bien espiritual mientras él viva? ..........................    

 
14) Según las Sagradas Escrituras: El hombre es la cabeza del                               
hogar, es quien da protección y sustento a la esposa y a los hijos. Es el 
responsable de la dirección que toma una familia. 
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VOTOS 
 
 

Anillos:  
Novio. Te entrego este anillo como símbolo perfecto del circulo del 
amor, que nos hace uno en el Señor. 
Novia: Te entrego este anillo, como muestra de mi amor y fidelidad a 
ti, para que recuerdes siempre este voto, que nos une en el Señor.    

 
Arras 

 
Novio: Te entrego estas arras como símbolo, de nuestra economía, que 
nunca nos falte nada con la ayuda de Dios. 
Novia: Yo las recibo, y prometo ser cuidadosa en las cosas que Dios nos 
dé y seré fiel en  administrarlos. 
 

Lazo 
 
Este es el símbolo de unión en la pareja, para que estén y permanezcan 
juntos siempre, hasta que la muerte los separe. Esta unión es espiritual, 
donde Cristo está presente. Este lazo es de tres dobleces, representa a: 
“Cristo, esposa y esposo”. “De tal manera que es fuerte y nadie lo puede 
romper”.   
 

La Biblia  
 
La Biblia es el manual de la vida: Aquí está escrito todo lo que el 
hombre debe saber de Dios, y donde el matrimonio debe apoyarse para 
poder salir siempre adelante. También enseña de los peligros y 
asechanzas del diablo, que quiere deshacer al matrimonio. Pero también 
nos da la victoria si confiamos en Él.                             
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ORACIÓN POR LOS NOVIOS  
Ministro y familiares 

 
Marcos 10:6 a 9 “Pero al principio de la creación, varón y 
hembra los hizo Dios.  Por esto dejará el hombre a su padre y a 
su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne: 
así que no son ya más dos, sino uno. Por tanto, lo que Dios 
juntó, no lo separe el hombre”.  
 

Por cuanto ustedes se han prometido amor y fidelidad el uno 
para el otro delante de Dios y de los testigos aquí presentes, 
Yo: Nombre:_________________________________ Con la 
autoridad que se me ha delegado. Los declaro marido y mujer 
(Esposo y Esposa) hasta que la muerte los separe. En el 
Nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo.  
Y lo que Dios une no lo separe el hombre.             

 
 
 Siendo las: Hora: ____ del día ____ del mes ____ del año  

 
Presento ante ustedes la nueva familia:   
 
Apellidos _________________________________________________    

 
  

       
 
                   

 
 
 
 

 
 
 

 
 


